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SOVAERNETS IDRATSFORENING
Formand:

Seniorsergent Klaus Hjorth

TIf. 4130 9818

FIIN: 3e31-b2-tkb
sekretariatet@sif-idraet.com

SOVAERNETS IDRATSFORENING
FREDERIKSHAVN
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Kaptajnlgjtnant Mia Elise Munkebaek
TIf. pr.: 2523 9165

TIf. arb.:

FIIN: FKO-A-JOCO006
miaelisemunkebaek@hotmail.com

frh@sif-idraet.com
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Formand:

Carsten Morgen

TIf. pr.: 5343 3544

TIf. tj.: 7282 2572
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Morgen.carsten@gmail.com
kor@sif-idraet.com

SOVAERNETS IDRATSFORENING
KOBENHAVN

Formand:

Orlogskaptajn Kristen Trap

TIf.mob.: 2516 4228

FIIN: FSK-CM-STE082

E-mail: kristen.trap@gmail.com
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SOV/AERNETS IDRAETSFORENING ARHUS
Formand:

Orlogskaptajn Torben Tvevad Kjaerulff

TIf. pr.: 5380 3523

TIf. tj.: 7281 6036

FIIN: FMI-F-CHKOS

Fam kjaerulff@outlook.dk
arh@sif-idraet.com

SOV/ERNETS IDRETSFORENINGERS
SEKRETARIAT

A.H. Vedels Plads

1439 Kagbenhavn K.

Telefon: 41309818
sekretariatet@sif-idraet.com

SOVARNETS IDRAETSFORENINGERS
ARESMEDLEMMER

Hans Aage Nakskow Pedersen,
Henning Grevelund,

Johnny Bannow,

Egon Persson,

Viggo Nielsen,

Per FIl. Jensen,

Poul Erik Thyland,

Viggo Thorlacius,

Kristen Trap,

Kurt B. Rasmussen,

Kent Ravn,

Seren Munk Madsen,

Willy Kristiansen

Jens Peter Ditmar Andersen

TRYK:
Nordvestgrafik.
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Ansvarshavende redaktgr: Seniorsergent
Klaus Hjorth

Redaktion og layout: Claus Gustafsen,
OPLOG FRH, tif. tj.: 728 56011

E-mail: blad@sif-idraet.com

HJEMMESIDE:

SIF findes pa Internettet pa adressen:
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E-mail: webmaster@sif-idraet.com
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Forside: Julius Trap ved til DM
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Redakterens Klumme

Husk at jeg ogsa gerne vil have jeres billeder seperat og ikke lagt ind i et Worddokument

eller i en pdf fil, det giver mig bedre muligheder for at lave et godt resultat. Jeres placering i
dokumentet vil jeg forsgge at overholde, hvor det er mulig, men siderne forlgber ikke altid helt
ens med jeres opsaetning og med bladets, sa send meget gerne billederne ved siden af ogsa.
Husk at vi i foraret 2018 lavede om, saledes at Christian Ggtterup er blevet webmaster og kan
kontaktes pa webmaster@sif-idraet.com.

Jeg er fortsat redaktgr pa Marineidraet og kan kontaktes pa blad@sif-idraet.com og jeg vil meget
gerne, hvis | vil benytte blad@sif-idraet.com til indlaeg, billeder og kommentarer.
Dette geelder kun til bladet.

Som | kan se er det et tyndt blad denne gang, hvis | ikke sender historier og billeder, sa er der
ikke noget at berette. Og sa mister bladet maske sin veerdi og berettigelse?

Clans Gustafoen

Deadlines for Marineidraet 2018/19
Nummer/Periode Til Redaktoren Udkommer
1-FEB 2020 07 FEB 2020 Uge 09
2 - JUN 2020 05 JUN 2020 Uge 26
3 - OKT 2020 18 SEP 2020 Uge 43
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Soveernets Idraetsforeninger Lederpris

Ved velkomstmade og skippermgade til Forsvarsmesterskaberne i sejlsport pa Nyholm, Holmen
tirsdag d. 27. august madte formanden for SIF Klaus Hjorth op og tog ordet:

Jeg er kommet i dag for at en uddele en pris og indstillingen er med falgende motivering.

Sportsmanden som her indstilles har gennem mange ar virket som aktiv idraetsudaver pa
mange plan, lige fra det neere lokale til det internationale topniveau.

Han har som leder for et SIF udvalg, udvist store lederevner, hvilke han har udnyttet til fulde,
idet han udover sit virke i SIF, ligeledes med stor entusiasme har virket som en koordinerende
kraft mellem den frivillige og den tjenstlige idraet.

Han har evnet at planleegge og organisere idraetssteevner pa alle niveauer, lige fra lokale
klubmesterskaber, over Nordiske, Europeeiske til CISM verdensmesterskaber.

Sportsmanden har pa alle plan i SIF organisationen arbejdet for at udbrede interesse og
kendskabet til SIF, samt markedsfart mulighederne i udvalgene.

Han har revolutioneret kommunikationen mellem ledere og medlemmer i SIF pa alle niveauer.

Modtageren af Sgveernets Idreetsforenings Leder pris er:

SIF webmaster, bestyrelsessuppleant i SIF KBH og Formand i SIF KBH sejlsportsudvalg

Christian Ggtterup

Christian Ggtterup med prisen og Formanden for SIF Klaus Hjorth
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SIF bestyrelse

Referat fra SIF Arsmade
26. april 2019

Arsmgadet blev afholdt pa S@veernets Skole, Centerfor Vaben, Sjaellands Odde.
Bestyrelsesmedlem Kristen Trap (KT) bgd velkommen.

KT meddelte, at Leif Hartmand, bestyrelsesmedlem i SIF KBH og mange arigt aktivt medlem af
SIF var gaet bort i en alt for ung alder. KT anmodede arsmgdet om at sere Leif med et minuts
stilhed.

Efter et minuts stilhed fortsatte arsmadet.

/ARE VARE LEIFS MINDE.

Dagsorden:

. Valg af dirigent

. Beretning ved formanden

. Regnskab til godkendelse

. Fremlaeggelse af budget 2019

. Kontingentfastseettelse

. Behandling af indkomne forslag

. Valg af formand

. Valg af revisor og revisorsuppleant
. Eventuelt

O©oONOOOaOPr~,WN-

1. Valg af dirigent

KT foreslog pa bestyrelsens vegne Sgren Munk Madsen (SMM), som accepterede valget.
Dirigenten konstaterede at arsmadet i henhold til vedtaegterne var indkaldt som beskrevet og
dermed lovligt. Der var 11 stemmeberettigede medlemmer.

Willy Kristiansen markerede og anfgrte, at han mente, at KBH ikke var berettiget til at deltage i
arsmgdet og heller ikke havde stemmeret.

Dette udsagn udsprang af de nye vedteegter som KBH vedtog pa deres ekstraordinzere
generalforsamling.

KT anfgrte at SIF KBH ikke har meldt sig ud af SIF, og dermed stadig er en del af SIF og
berettiget til at deltage i SIF Arsmade.

Dirigenten konstaterede pa baggrund af en kort drgftelse, at ingen afdelinger havde meldt sig
ud, og dermed var alle de tilstedevaerende berettigede til at deltage i arsmadet.

2. Beretning ved Formanden

| formandens fraveer leeste KT formandens beretning op.

Generelt:

Med denne beretning for foreningsaret 2018, gnsker Sgvaernets Idraetsforening (SIF) farst og
fremmest at takke de mange frivillige ledere, som i arets Igb har medvirket til at fremme idreetten
inden for Forsvarsministeriets omrade. Tak til alle medlemmerne ude i afdelingerne, for uden
disse ville det ikke vaere muligt at opretholde fire aktive og levedygtige afdelinger.

SIF bringer samtidig en tak til kommandomyndigheder, tjenestesteder, idraetsorganisationer,
bl.a. DMI og DIF, og foreninger samt enkeltpersoner, for godt samarbejde og statte i 2018.
Det var ogsa aret hvor DMI kunne fejre 100 ar. Det skete med flere faellessportsstaevner rundt
i landet. Der blev holdt reception og jubileeumsmiddag, hvor SIF var repraesenteret ved begge
arrangementer.
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Mgadeaktivitet:

Den har veeret meget sparsom i det forgange ar, hvilket ikke bgr gentage sig. SIF bestyrelse ma
erkende, at hovedparten af de vedteegtsbestemte mader ikke har veeret afviklet.
Afdelingerne:

Det lader til at der stadig er god aktivitet i afdelingerne Aarhus har dog set sig nadsaget til at
nedlaegge Badmintonudvalget efter seneste udflytning af personel til Karup.

Men ellers ser det positivt ud rundt i afdelingerne.

Idraetsstavner:

Center for Militeer Fysisk traening (CMT) har afviklet Open Nordic Military Championship og
forsvarsmesterskab i sejlads med SIF KBH Sejlsportsudvalg som arranggr.

SIF KBH Golfudvalg har staet for afvikling af SIF landsmesterskab som blev afholdt i Korsgr.
En stor tak til SIF KBH’s udvalg for at sta for disse arrangementer.

Medlemskontrol:

Per 31 december 2018 ser tallene ud som faelger: Tallene i parentes er 2017

Lantraek 1211 (1283)
Bank 342 (332)
Aresmedlem 14 (14)
| alt 1567 (1629)

Det gar desveerre den forkerte vej, men der er mange der er gaet pa pension i labet af

aret. Personer som vi har nydt godt af, da de ikke har vaeret aktive i nogen udvalg. Det er
konstateret, at flere medlemmer under SIF har skiftet forening uden selv at have givet tilsagn
om dette.

SIF KBH som er mest berart, folger op pa disse uregelmaessigheder over for DMI, nar det bliver
opdaget.

Mediedaekning:

SIF er pa Facebook, men der er desvaerre ikke den store aktivitet.

Hjemmeside kgrer rigtig godt og husk nu at sende til webmaster, nar | har noget der kunne have
interesse for de andre afdelinger.

Husk ogsa at sende til redaktaren for Marineidraet, sa der hver gang kan veere et repraesentativt
blad for hele SIF.

Frestildelinger:

Det er blevet il to tildelinger i 2018.

Lars Eriksen, afgaende formand SIF FRH er blevet tildelt SIF guld emblem

Knud Iver Svendsen SIF FRH Sportsfiskeri er blevet tildelt SIF Sglvemblem

DMI:

DMI kunne fejre 100-ars jubilzeum i 2018. Det blev blandt andet markeret med flere
feellessteevner hen over aret

SIF var involveret i afvikling af flere at disse sportsevents.

SIF FRH var medarranger af steevnet som blev holdt i Nordjylland.

Her stod de for afviklingen af Golfturneringen.

SIF KBH stod for afviklingen af Jubileeumsstaevne i skydning

En tak skal lyde til begge afdelinger for, at vi fremstar som en del af DMI

Vi havde idreetsudgvere med til flere af disse staevner, men gode resultater.

Fremtid:

Der er ved at opsta en splittelse i SIF.

Vi skal have genfundet den samhgrighed der tidligere har hersket i SIF.

Der skal igangseettes en proces der skal genskabe den samhgrighed, og SIF skal opdateres

sa vi felger med tiden ift. DMI/DIF og forsvarsministeriets omrade, som jo er vores formal at
arbejde med idraet inden for.

Hvordan det lige preecis skal ske, vil formanden drafte med bestyrelsen ved det ferstkommende
bestyrelsesmade.
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Nyholm:
SIF KBH arbejder med at f& den bedst mulige I@sning for fremtiden pa Nyholm. Umiddelbart

sker der ikke nogen aendringer far 2023.

Der er en proces i gang under Forsvarsministeriets Etablissementsstyrelse, som SIF KBH-
bestyrelse fglger og deltager i diverse mader for at pavirke processen til fordel for den idreet vi
aktivt har pa Nyholm.

Formanden vil gerne takke SIF bestyrelse for samarbejdet i arets lgb, med gnsket om fortsat
godt samarbejde.

Herefter blev beretningen taget til efterretning

3. Regnskab til godkendelse

SIF Kasserer Torben Tvevad Kjeerulff (TTK) fremlagde regnskabet.

Arets resultat blev et minus pa 56 ts kr. mod et budgetteret underskud pa 78 ts kr. TTK
forklarede, at det primeert skyldtes manglende kontingentindbetalinger. Regnskabet vil fremover
blive lagt pa SIF hjemmeside.

Regnskab blev enstemmigt vedtaget.

4. Fremlzaeggelse af budget

Budget for 2019 blev fremlagt.

Bestyrelsen fastholder en politik om langsomt at reducere foreningens egenkapital.

Bestyrelsen forventer at det indledningsvis vil ske ved et arligt underskud pa omkring 50.000 kr.
Egenkapitalen er pr. 31. december 2018 pa godt 1.3 mio. kr.

Budget for 2019 udviser et budgetteret underskud pa 70.000 kr.

Bestyrelsen har bl.a. gget tilskuddet til idraetsaktiviteter med ca. 20.000 kr.

Bestyrelsens forslag til budget 2019 blev taget til efterretning.

5. Kontingentfastsaettelse

Bestyrelsen anbefalede at fastholde nuvaerende kontingent pa 25,52 kr. pr. md. ved lgntraek og
306,25 kr. ved bankoverfarsel.

Dette blev enstemmigt vedtaget

Dirigenten anmodede om en kort pause.

Efter pausen oplyste dirigenten, at Arsmadet fortsaetter som et faellesskab med behandling af
de indkomne forslag. Arsmadet besluttede, at bestyrelsen og dermed de fire afdelinger skal
forsege at udarbejde et udkast til nye vedteegter for SIF inden udgangen af 2019. Forslaget skal
behandles af DMI Lovudvalg sé& betids, at det kan behandles pa SIF Arsmade 2020.

6. Behandling af indkomne forslag

Dirigenten oplyste, at bestyrelsen har modtaget tre forslag til behandling.

Forslag 1. Forslag til oprettelse af afdeling SIF ODSHERRED.

Forslaget var, at der skal oprettes en afdeling med navnet SIF ODSHERRED. Arsmgdet fandt
at SIF ODSHERRED vil blive for lukket i forhold til medlemsskaren, og at betingelserne for
afdelingen var for uklare. Pa baggrund af debatten besluttede dirigenten ikke at saette forslaget
til afstemning. Forslaget skal behandles i SIF bestyrelse under inddragelse af forslagsstilleren.

Forslag 2. Forslag til nye vedtaegter for SIF og dermed de 4 foreninger, benaevnt afdelinger i de
nuveerende vedtaegter, som er medlem af SIF.

SIF KBH havde i henhold til vedteegterne fremsendt et forslag til nye vedteegter for SIF.
Forslaget vil i henhold til SIF KBH gere SIF lovlig og troveerdig overfor DMI og dermed DIF,

ved at eendre status de fire nuvaerende afdelinger tilbage til at blive selvstaendige foreninger.
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Forslaget fastholder kontingent- og medlemsstyring i SIF.

Der var en droftelse af forslaget for det blev sendt til afstemning. For forslaget stemte 6. Da
vedteegtseendringer skal vedtages af minimum 2/3 af de stemmeberettigede, svarende til 8
stemmer ud af 11 stemmeberettigede, blev forslaget ikke vedtaget.

Forslag 3. Solidaritet i SIF, Solidaritet mellem de 4 SIF Foreninger, Solidaritet mellem
Idreetsudvalgene og Solidaritet mellem Idraetsudgverne.

J. P. D. Andersen fremlagde forslaget mundtligt.

Punktet fremsaettes, med henblik pa at paleegge SIF bestyrelse, at arbejde videre med
efterfglgende punkter, s& der til Arsmadet 2020, kan fremlsegges et sset bestemmelser for
solidariteten, pa alle plan:

- SIF, SIF Foreninger, Foreningernes Idreetsudvalg og den enkelte idraetsudgver.

1. Er vilkarene for at dyrke idreet fuldt med tiden?

2. Er vilkarene for at dyrke idreet ens for idraetsudgverne?

3. Er vilkarene retfeerdige?

4. Skal vi aendre fordelingen?

5. Skal der saettes graenser?

6. Er vi naive?

Der var en droftelse af forslaget for det blev sendt til afstemning. For forslaget stemte 8. 3
undlod at stemme. Forslaget blev vedtaget.

7. Valg af formand:
Formand Klaus Hjorth havde oplyst at han var villig til genvalg. Han blev genvalgt med
akklamation.

8. Valg af revisor or revisorsuppleant:

Revisor Kent Ravn ej pa valg.

Revisor Steen Rgrbaek pa valg — Steen Rarbaek gnskede oprindeligt ikke genvalg, men p.b.a.
Arsmgdets opbakning accepterede Steen Rarbaek genvalg.

Revisorsuppleant Gert W. Hansen ej pa valg.

9. Eventuelt
SOVARNETS IDRATSFORENINGSLEDERPRIS 2019 tilfalder Christian Gatterup. Da
Christian var ikke tilstede vil prisen blive overrakt ved en senere lejlighed.

Dirigenten takkede for god ro og orden!
KT takkede dirigenten for kompetent styring af arsmadet og overrakte et par flasker som tak.

Arsmgdet sluttede med et trefoldigt leve for SIF.

Torben 7% t%jca'm% Soren %t%ddm
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SIF Kebenhavn Skydning
Flotte resultater af SIF KBH skytter til DMI Forbundsmesterskaber.

DMI Forbundsmesterskaber 2019 blev afviklet pa Viborg Skyttecenter. Staevnet var endnu en
gang planlagt afviklet sammen med politiets Idreetsforbunds Forbundsmesterskaber.
Den forste dag (sendag) fra kl. 0900 startede skydningerne og sluttede ca. kl. 1600. Dagen
blev afsluttet med kammeratskabsaften i kantinen pa Viborg politistation. En hyggelig
kammeratskabsaften sammen med politiets tilmeldte, med ca. 50 til spisning. Skydningerne
fortsatte fra kl. 0900 mandag.

Vores bedste dameskytte Pia Villemoes vandt sportspistol

1 Y
Derudover blev Grovpistol-holdet, bestdende af Thomas Trap Hans Nielsen og John Jensen,

nummer tre for hold. Derudover vandt Pia og Dorte fra SIF KBH holdkonkurrencen pa
sportspistol

Aben klasse pa grovpistol blev vundet af Hans Nielsen og John Larsen blev nr.2

Recsten “Trap
SIF KBH Skydeudvalgsformand
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SIF Kgbenhavn Sejlsport

Forsvarsmesterskabet i sejlsport 2019

SIF KBH sejlsportsudvalg og OPLOG Korsgr var i ar arranger af Forsvarsmesterskaberne i
sejlsport.

Medaljegrerne blev fundet efter 12 sejladser der blev gennemfart over 3 dage i farvandet ud for
Trekronerfortet i Kebenhavn.

Farste dag, tirsdag, var meget varm op imod 30° C og lette vinde om formiddagen, sa der blev
kun gennemfgrt 2 sejladser, hvorefter vinden helt dede omkring kl. 1400, sa videre sejlads blev
opgivet kl. 1530.

Fugl pa kapsejladsbanen

Anden dag onsdag, startede bedre, sa 2 sejladser blev gennemfgrt inden frokost, hvorefter
vinden dgde igen.

| stedet passerede et gevaldigt uvejr med styrtregn, lyn og medfalgende kraftige tordenskrald.
Sejlerne slap nadigt med et kort regnskyl, idet uvejret farst passerede hen over Kgbenhavn,
hvor vi kunne se at styrtregnen vaeltede ned og dernzest passerede gstpa ud over Jresund.
Lige sa snart uvejret var forbi kom vinden igen og sejladserne kunne fortsaette.

1 minut til start
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Resten af dagen blev der gennemfart yderligere 6 sejladser, hvorefter sejlerne kunne saette
kursen mod Nyholm, hvor den traditionelle grillaften ventede.

Alle havde derefter en hyggelig aften, hvor dagen sejladser blev endevendt, og hvor gode
kontakter blev skabt mellem personel i bade operative enheder og styrelser, samt stabe og
myndigheder blev skabt.

Tredje dag, torsdag, skulle der sa kun gennemfares 2 sejladser og det var godt der ikke var
flere.

Farste sejlads foregik i vind pa 4 m/s, men under sidste sejlads, som var berammet til 4
omgange, drejede vinden, s banen matte justeres flere gange og til sidst matte sejladsen
afkortes, da vinden dgdede helt. Sejlbadene matte slaebes hjem og alle var i havn omkring K.
1230.

Resultat:
1. Forsvarsmester blev Patrick, Henriette og Jens

2. Selvmedaljevinder blev Peter "Mulen”, Lisbeth og Ole

3. Bronze gik til Thor, Trine og Peder

Fra venstre: Ole, Peter, Lisbeth, Jens, Patrick, Henriette, Trine, Thor, Peder og Formanden for
Soeveaernets Sejlsportsudvalg KK Stig Kastberg.

Tillykke til de dygtige sejlere.

8 af de 9 medaljetager er medlemmer af SIF KBH sejlsport, men kommer fra forskellige vaern og
myndigheder i Kgbenhavnsomradet, Ja faktisk fra hele Sjaelland og endda et enkelt medlem er
fra Aalborg.

Lidt trist, at det snart er et par ar siden, at vi har set deltagere fra SIF udvalgene i Frederikshavn
og Aarhus. Vi haber, der fortsat sker sejlads aktiviteter i disse udvalg ogsa, sa vi snart ser
repraesenter fra de to SIF udvalg ogsa.

Vi takker OPLOG Korsgar, herunder isser Havnetjenestens personel i Kebenhavn, samt tak til

de pensionister, der ggr det muligt, at klarggre, sgsaette bade til mesterskaberne, gennemfere
mesterskaberne, samt efterfglgende afrigge og iland tage sejlbadene.

Ctnistian Gatterup
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Landsmesterskab i Golf

45. Landsmesterskab i golf.

Den 28-29 august 2019 spillede 25 deltagere fra Savaernets Idraetsforening det arlige
landsmesterskab i Korsgr. Alle fire golfudvalg var repraesenteret, og dels var det som altid
hyggeligt at vaere sammen med venner og kolleger fra hele landet, dels var der spaending til det
sidste om, hvem der skulle Igbe af med mesterskabspokalen i ar.

De farste spillere slog ud klokken 1000, og spillet flad fint pa den restaurerede bane, hvor flere
huller bad pa nye og gode oplevelser. Vejret var i top, humaret hgit, greens i flot stand, fairways
veltrimmede og roughen sa jeg ikke meget til. Vi braendte banen af.

De fleste deltagere var om aftenen indkvarteret i fladestationens peene lukaffer, og onsdag
aften gik den i wienersnitzel med det hele til en festlig kammeratskabsaften i den bla sal. Tak til
kakkenet i Korsar for som altid dejlig mad og god betjening.

Sidste ars mester, Jens Gall Jergensen fra SIF KBH, keempede bravt for en gentagelse, men
ndede ikke med i den blandede fgrerbold pa andendagen, hvor Arhus (Torben Kjeerulff) med 83
slag, Korsgr (Carsten Morgen) med 84 slag og Kgbenhavn (Anders Rasmussen) med 85 slag,
slog ud pa hul 1 til gunstarten klokken 0900.

Fem timer senere var vinderen fundet, og pa billedet ses arets landsmester i SIF Golf Torben
Kjeerulff med den velfortjente pokal.

Stor tak til ProSafe, der igen i ar sponserede flotte praemier til bade mesterskabsraekkerne,
stablefordturneringerne og teettest pa flaget. Og tak til alle jer, der rejste fra alle landets hjgrner
for at bidrage til, at ogsa det 45’ende Landsmesterskab blev en forrygende oplevelse — bade pa
det sportslige og pa det sociale plan.

Vi ses naeste ar — i Korsar.

“‘ " G
st T o

T vt e 1 " ':"_1"'?;.'. : o Tl
Deltagerne ved SIF Landsmesterskab i golf 2019.
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Arets landsmester, Torben Kjaerulff anskes tillykke med pokalen af steevnelederen, Thomas
Grgnlund (SIF KBH)

Tteomas Gronlund
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SIF Kebenhavn Skydning

DANMARKSMESTRESKABER PA PISTOL 2019

Pia Villemoes SIF KBH
DANMARKSMESTER PA SPORTSPISTOL OG MILITARY RAPID FIRE

DANMARKSMESTRER PA STANDARDPISTOL OG SPORTSPISTOL HOLD

Thomas Trap John Errebo  John Jensen

Soveernets Idraetsforening Kgbenhavn deltog i Danmarksmesterskaberne i pistolskydning
pa Vestereng Skyttecenter i Aarhus den fgrste weekend i september, hvor Herre pistolholdet
vandt DM pa Standardpistol og Sportspistol. Thomas Trap vandt bronze pa Grovpistol samt

Standardpistol.
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Vores nye medlem Julius Trap pa naesten 12 ar var ogsa med til DM.
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Referat af generalforsamling i

Sovaernets Idraetsforening Frederikshavn

Referat af generalforsamlingen i sgvaernets Idreetsforening afd. Frederikshavn afholdt den 12. marts
2019

DAGSORDEN:
. Valg af dirigent.
. Formandens beretning.
. Godkendelse af regnskab.
. Behandling af indkomne forslag.
. Valg af kasserer:
a. Kasserer Thomas Jensen P4 valg (modtager genvalg).
. Valg af bestyrelse og suppleanter:
a. Naestformand Paw Nielsen P& valg (modtager genvalg).
b. Bestyrelsesmedlem Willy Kristiansen Ikke pa valg.
c. Bestyrelsesmedlem Marian Vestergaard P& valg (modtager genvalg).
d. Suppleant Pia Grgndal P4 valg (modtager genvalg).
e. Suppleant Palle Pedersen lkke pa valg.
7. Valg af revisor og revisorsuppleant:
a. Revisor Thorkild Carlsen lkke pa valg.
b. Revisor Viggo Nielsen Pa valg (modtager genvalg).
c. Revisor-suppleant Ken Normann Ikke pa valg.
8. Eventuelt.

AL wON -~

(o2

Neestformand Paw Nielsen bad de 33 fremmgadte velkommen og gik straks i gang med dagsorden punkt
1 valg af dirigent.

Bestyrelsen foreslog Bent Rabjerg som blev valgt uden modstander.

Bent gennemgik dagsorden og konstaterede at generalforsamlingen var lovlig og beslutningsdygtig.

Ad 2

Naestformand Paw aflagde arsberetning

"Min farste arsberetning som formand for Sgvaernets Idraetsforening, afdeling Frederikshavn (SIF FRH),
og sa kan jeg ikke engang veere fysisk tilstede, det beklager jeg. Men | skal ikke snydes for en forteelling
og derfor har jeg allieret mig med naestformanden.

Jeg overtog pa posten som formand for SIF FRH, i marts 2018, efter Lars Eriksen. Og sikke et par
fodspor at fglge i. Siden da er jeg dog flyttet med familien til Grgnland og gar i dag tjeneste ved Arktisk
Kommando, i Nuuk. Det gar det lidt mere udfordrende, men aftalen med bestyrelsen i SIF FRH er, at jeg
bliver pa posten, hvis det kan lade sig gare trods distancen. Og ja, det er derfor jeg ikke er her i aften.
Det er ikke en optimal Igsning, og det forhindrer mig i at vaere sa synlig som jeg godt kunne taenke mig at
veere. Men forhabentlig kan jeg tage revanche, nar jeg kommer retur til Nordjylland.

Sidste ar kunne Lars se tilbage pa et 2017, der havde veeret preeget af meget regn, det kan vi naeppe
sige at 2018 var. 2018 vil formentlig blive husket som en dejlig varm sommer, maske ville nogen endda
sige lige lovlig varm, men det betyder, at der har veeret rig lejlighed for mange af udvalgene til at komme
ud i deres elementer, det veere sig pa havet, pa petanque- eller golfbanen, pa landevejen, hvad end det
matte vaere pa cykel eller med lgbesko og ikke mindst tage pa havet for at fiske - men det vil udvalgene
selv fa mulighed for at berette mere om senere.

SIF FRH saeson blev for alvor skudt i gang pa havnen den 17. april i forbindelse med den faelles
standerhejsning ved klubhuset. Flere fra bestyrelsen havde brilleret med et flot opsaetning med pglser
og brad fra grillen og lidt vadt til ganen. Det var vi mange der ngd godt af, ikke mindst mine to bgrn, der
havde forngjelsen af at vaere med - kan lige sa godt forsage at preege dem i en tidlig alder.

Efter min vurdering, synes jeg, at der var en stor tilslutning til arrangementet og det var rigtig hyggeligt at
mgde sa mange af jer alle.

Traditionen tro vil der igen her i 2019 vaere feelles standerhejsning pa havnen ved klubhuset tirsdag den
30. april. Jeg krydser fingre for godt vejr og at rigtig mange af jer vil made op igen, sa seesonen kan
starte pa bedste vis.

Min fgrste repreesentantskabsopgave for SIF FRH var i forbindelse med Orienterings- og
Repraesentantskabsmadet i Middelfart i starten af april. Der var omkring 100 deltagere fra Forsvarets
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respektive idraetsforeninger samlet. Et godt sted at mgde mange af de andre, udveksle ideer og blive
inspireret.

Et af de helt store emner pa madet var veteranerne. Skadede veteraner, der har brug for mulighed

for tid og rum til at gare tingene i deres tempo - en sakaldt SAFE ZONE. Der blev lagt op til, at vi alle
skal finde plads i vores foreninger til separate veteran-arrangementer/SAFE ZONE. Det er noget af det
jeg godt kunne taenke mig, at vi fremover fik mere fokus pa. Jeg ser muligheder i vores afdeling her i
Frederikshavn. Sidder | og teenker, at det lyder som alle tiders ide, sa hold jer ikke tilbage, skriv endelig
og del jeres tanker.

RIDE4REHAB - er endnu et projekt, der igen i ar virkelig fik markeret sig rundt i hele landet, da de i
sensommeren cyklede igennem landet, startende i nord, hvor ogsa flere fra SIF FRH cykelhold deltog.
Endnu et tegn p3, at der er stor fokus pa fysisk og psykisk skadede veteraner, hvilket er seerdeles
positivt efter min mening. Lad os alle bidrage i det omfang, der kan lade sig gere.

Orienterings- og Repraesentantskabsmade i 2019 forlgber over to dage fra den 5. til 6. april i Middelfart.
Den "store” SIF bestyrelse har ikke veeret meget samlet i labet af 2018, men fgrste gang jeg madte de
andre formeend, var i forbindelse med SIF drsmgade pa Sjeellands Odde den fgrste weekend i maj. Ogsa
her var der god opbakning fra Frederikshavn, det var en forngijelse.

| ar skal der igen vaere samling og det kommer til at forega den 26.-27. april pa Sjaellands Odde og der
er igen brug for fuld opbakning fra FRH.

JUBILAEUMSAR

Dansk Militeer Idraet (DMI) kunne i 2018 fejre 100-ars jubilzeum. Det kom naturligvis ogsa til at fylde

ved samlingen i Middelfart. DMI havde i 2018 arrangeret flere regions-jubilaeums-mesterskaber, hvor
Frederikshavn var bidragsyder i forbindelse med Golf-turneringen i september. (mon ikke GOLF kommer
ind pa det i deres indleeg?)

Medlemmer fra SIF FRH har ogsa veeret repraesenteret ved flere af disse jubileeumsstaevner og har
hgstet hele 10 podiepladser i labet af aret. Der skal lyde et stort tillykke til:

Mariann Vestergaard, Morten Hansen, Kasper Brink, Jesper Dige, Carsten Hjort, Jarn-Peder Larsen,
Tom Jeppesen, Michael Flagstad, Knud Lundegaard, Ulla Skov og til sidst ogsa mig selv. Det er virkelig
godt keempet hele vejen rundt, lad medaljehgsten fortsaette i 2019.

Selvom der har veeret flot deltagelse, til flere af arets konkurrencer, opleves der desveerre stadig
udfordringer for Forsvarets ansatte medarbejdere (isaer civile). Det er ikke alle, der kan fa fri til at deltage
og det er utrolig aergerligt. Der er virkelig brug for de frivillige foreninger og medlemmerne, og deltagelse
er en made at fa lidt igen - derfor er der brug for samarbejde fra cheferne. Husk at sunde medarbejdere
er glade medarbejdere, sa cheferne har alt at vinde ved at give jer/os medarbejdere mulighed for at
deltage.

Jubilaeumsaret blev afsluttet med en stor fest pa Sjalland med deltagelse fra blandt andet Kongehuset.
Soeveernets Idraets Forening gav et feelles gavekort pa 10.000,- til Dansk Militeer Idraet.

MEDLEMSSTATUS

SIF FRH har pr. 31. december 2018 510 medlemmer. Det er desveerre igen et fald pa ca. 40 medlemmer
i forhold til 31. december 2017. | tre udvalg er der dog sket en stigning i medlemstallet, det er

positivt. Men det betyder, at der er brug for, at alle hjaelper til for at stoppe nedgangen. Alle skal vaere
ambassadgarer for alle udvalg og ikke kun teenke inden for eget. Der skal lzegges flere kreefter i at fa os
gjort endnu mere synlige pa blandt andet garnisonens opslagssteder og hjemmesider. Del gerne jeres
erfaringer og gode ideer til, hvordan vi kan ramme flere og bredere i vores netveerk.

Marineidraet bliver ikke laengere trykt i sa stort et omfang som tidligere, men det er til hver en tid ogsa
tilgeengeligt online, derfor skal | ikke holde jer tilbage med at skrive i bladet. Der er god spalteplads, sa
der er virkelig mulighed for at kunne dele jeres oplevelser og erfaringer med hinanden pa kryds og tveers
af landet. Husk at abonner pa hjemmesiden sa | far besked ved nye indlzeg.

SA; hold jer ikke tilbage, send input til Christian Ggtterup s& snart | har noget, | gnsker at dele. Intet er
for smat, hvis | holder en hyggelig sendags samling pa golfbanen, mades til en cykeltur eller som FISK,
der netop har et godt indlaeg om deres fisketur til Otra. Rigtig godt.

SIF FRH har fortsat et bredt udvalg af muligheder (flere end 10 udvalg). Og selvom der er opbakning i
de enkelte udvalg, er der altid plads til flere. Ogsa for de af vores kollegaer, der gar pa pension. Det kan
vaere endnu en made at bevare noget af tilknytningen til gamle kollegaer og komme ud hjemme fra.
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ARET DER KOMMER

Efter et meget turbulent 2018, med mange staevner, vil 2019 naeppe vaere praeget af helt den samme
staevneaktivitet. Men det skal endelig ikke holde jer tilbage fra at deltage i de staevner, der matte komme.
Jeg ved, at de fgrste indbydelser allerede er sendt ud. Lad 2019 veeret aret, hvor | arrangerer flere
sociale sammenkomster og far lavet mere feellestraening.

JKONOM

Jeg vil kun naevne gkonomien for 2019 ganske kort.

Budgettet for 2019 lod vente pa sig. Vi stette pa de farste udfordringer tilbage i november/december,
hvor SIF FRH desveerre ikke havde mulighed for at deltage i det store budgetmgde. Men med en del
skriveri frem og tilbage, er der for ganske nylig kommet endelig godkendelse fra alle afdelingerne.
Som | gerne skulle have modtaget en mail om i sidste uge, har alle udvalg igen i ar faet det ansagte
belgb. Det skyldes ikke mindst, at | er blevet gode til at formidle de tildelte ressourcer og forstar at
planleeg jeres saeson, og derfor har realistiske forventninger nar | kommer til budgetmade. Tak for det.

UDVALGENES BERETNINGER FRA ARET DER GIK OG ARET DER KOMMER

Aerobic-spinning/ Badminton/ Bowling/ Floorball/ Cykling/ Golf/ Lgb-Svemning/ Petanque/ Sejlsport/
Skydning/ Sportsfiskeri.
Aerobic og Spinning afdelingen afholdt generalforsamling d. 19. februar 2019.

2018 har veeret et godt ar. Der har vaeret godt gang i Spinning cyklerne og pa gymnastikgulvet. Louise
havde gymnastikholdet i foraret, men pa grund af hedes nye job, delte Louise og jeg holdet imellem os i
efteraret. Det gik faktisk fint.

Louise har trukket sig yderligere. Det har sa resulteret i at jeg har gymnastikholdet nu, men kan traekke
pa hjeelp fra Louise, hvis jeg ikke kan en uge.

Spinning-holdet karte fint i foraret og efteraret. Dog mistede vi 5 cykler sidste ar, da jeg bad om at f&
dem repareret. Og det er et problem nu. Jeg har et fuldt spinning-hold, og der star fire pa venteliste til at
deltage.

Sa jeg har bedt om, at vi kan blive normeret med flere cykler.

Men det er utroligt, at man bare kan smide fem cykler vaek, uden at det far nogen fglger.

Vi havde et par gode arrangementer sidste ar. Vi var pa Det Gule Pakhus i foraret, hvor de lavede en
lzekker trerettersmenu til os. Og til jul var vi pa Smgrgasen. Her indtog vi en meget laekker julebuffet.

Til sidst vil jeg gerne sige tak til jer alle for et godt ar.

Bestyrelsen bestar af:

Formand Tommy B Pedersen
Neaestformand  Kenn H Kristoffersen
Kasserer Palle K Pedersen
Revisor Bertil K Olsen
Suppleant Margit Mortensen
Suppleant Rene S Pedersen

SIF Floorball beretning Generelforsamling SIF12/3-2019

Sa gik der endnu et ar for SIF Floorball. Et ar hvor de fleste eftermiddage om fredagen er blevet brugt til
at spille lidt bold i hallen pa sergentskolen. Jeg tror kun der har veeret 4-6 fredage, hvor vores tid ikke er
blevet brugt.

Desveerre er det ikke blevet til sd mange kampe mod andre hold i aret som er gaet. Her kan jeg naevne
vores arlige turnering med klubber fra Frederikshavn og omegn. Desveerre blev det ikke til noget i

ar, bestyrelsen fik ikke sat en dato tidligt nok, og sa tog den ene dag den naeste. Det blev besluttet til
generalforsamling den 8/3-19, at turneringen ikke vil genopsta.

Vi gik heldigvis ikke ud af 2018, uden en lille kamp eller mange. Vores arlig julearrangement fik et lidt

pift, og vi fik bes@g af Flyvevabnet og Jaegerne. Jeg synes personligt, at dette var en rigtig god dag,
med masse af bold, og efterfalgende en hyggelig middag sammen. Dette er allerede besluttet, at det
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vil gentage sig i ar. Samtidig satser vi ogsa pa at invitere flyverne og jeegerne igen medio Maj og medio
september for at treene op til den store juleturnering.

Vi meldte os ind i Floorball Union, i hab om, at vi kunne melde os til nogle turneringer. Men desveerre fik
vi meldt os ind pa et skidt tidspunkt. Unionen star med stor geeld og det er farst nu, at de er ved at finde
rigtigt fodfeeste, styringsmaessigt. Det vi fik ud af det, var 10 nye stave og 20 bolde, som vi fik for sglle
500 kr. for. Sa vi skal ikke brokke os. Bestyrelsen haber pa at der kommer nogle turneringer snart, som
vi kan tilmelde os.

Desveerre er det ikke en forening med mange medlemmer, vi har kun faet et nyt medlem i ar. De fleste
fredage kommer der folk ude fra byen, som hjeelper med at fylde godt op pa banen, det er vi selvfglgelig
glade for. Bestyrelse har snakket en del om, hvad vi ger, for at vi far lidt flere medlemmer. Det vi er
kommet frem til, er synlighed. Derfor har vi lavet en plakat, som vores medlemmer vil hjaelpe med at fa
delt ud pa fladestationen og skoler.

Vi i bestyrelse og medlemmer for SFFK, ser frem til et godt ar, med masser af bold og godt humer

Cykeludvalget

Formanden afgav beretning hvori han opridsede arets gang i cykeludvalget samt hans forventninger for
aret 2019.
Hele referatet kan ses pa SIF hjemmeside Frederikshavn Cykling

Golfudvalg
Beretning 2018

Efter generalforsamlingen i januar var det et helt nyt udvalg der matte i gang med planlaegningen af den
kommende saeson med egne turneringer og afvikling af DMI-mesterskaber, efter et par mader var kursen
lagt.

Vi lagde ud i Saeby 22 april med 14 deltagere.

27 maj var det Hirtshals der blev besggt ligeledes med 14 deltagere.

17 juni var det sa den lange tur som i ar gik til Leesg hvor alle 19 deltagere rigtig hyggede sig.

| slutningen af juni lagde Stensballegaard bane til Vaernenes match hvor vi havde 2 deltagere med.
Efter sommerferien 15-16 august var der Sgvaernsmesterskaber i Korsar hvor vi ligeledes havde 2
deltagere med.

9 september var det sa vores egne mesterskaber i Frederikshavn med 19 deltagere som resulterede
med Ulla Skov som klubmester for damerne og Henrik Thomsen for herrerne.

12-13 september var det sa DMI 100-ars jubilaeums mesterskab som blev afviklet sammen med fodbold,
triatlon og feltsport med Aalborg kasernes IF. som hovedarrangar og en fin kammeratskabsaften pa
Aalborg kaserne og os som arranggr af golfturneringen med 119 deltagere i Dronninglund og Saeby, her
vil jeg gerne takke begge klubber for et godt arrangement. Vi havde 8 deltagere med og det blev til en
fornem 3 Plads til Ulla Skov i dameraekken.

Arets sidste turnering blev afviklet 7 oktober i Sindal.

Slutteligt vil jeg gerne takke udvalget og ikke mindst vores webmaster Thue for et godt samarbejde.
Lob - svemme udvalg

Her er Beretning fra SFLSK

Vi holdet generalforsamling den 1-3

5 medlemmer deltog

Vi er 11 medlemmer

Vi har i ar haft lsber med i fglgende lab

Grundlovslgb

Alborg halvmaraton

Geateborg halvmaraton

Der svemmes hver mandag pa sergent-skolen kl. 1600 til kl. 1700 Indtil 1 maj og opstart igen 1
september

Petanque
2018 er nu til ende og vi kan se tilbage med lidt blandede falelser.

Vi havde ved sidste generalforsamling aftalt at gere en starre indsats for at f& nye medlemmer til
klubben. Efter arbejdsdagen, hvor banerne blev klargjort til kamp udarbejdedes et opslag vedr. FLS
OPEN, hvor der blev lavet reklame for vores hyggelige klub og petanquespil. Opslaget blev sat op pa
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strategiske opslagstavler pa Fladestationen.

Desveerre kom der ikke noget ud af anstrengelserne og medlemmerne havde andre ggremal den dag vi
havde planlagt at afholde turneringen. Den blev derfor aflyst.

Sa kom sommeren, og det var med fuld sol, ja der var sa varmt, at det ikke var sjovt at spille.

De 2 grillarrangementer i juni og juli maned var dog som saedvanlig en stor succes med fint fremmade
og leekker mad.

Vi var ogsé godt repraesenteret ved strandpetanquestsevnet i Albaek, men i ar var der andre der lgb med
pokalen.

Arets klubmesterskab var planlagt til at veere en lgbende singleturnering.

Det lykkedes at fa afviklet herrer turneringen, hvor vinderen blev:Henning Jargensen Tillykke

Til gengeeld kom damerne ikke i mal og vi kunne desveerre ikke kare en vinder.

Som nogen nok har bemeerket, er der kun sat et navn pa vores pokaler i 2018, derfor har bestyrelsen sat
flere dage af til at afvikle vores klubmesterskab. Det vil | se pa forslaget til aktiviteter for 2019.

Der har i 2017 og 2018 ikke veeret nogen interesse i at deltage i DGI petanqueturneringer fra
medlemmernes side, hvorfor det blev besluttet at udmelde klubben af DGI.

DGl takkede for samarbejdet og vi var meget velkomne tilbage, hvis interessen skulle komme for det.
Som aret far blev afslutningsfest og julehygge slaet sammen i december. Der var pyntet et veeldigt
julebord og vi fik julemaden fra cafeteriet. Det var rigtigt godt.

En veerdig afslutning pa et lidt turbulent ar.

Til slut vil jeg gerne takke bestyrelsen for et godt samarbejde og en god arbejdsindsats og jeg haber at
vores turneringer gar lidt bedre i 2019.

SEJLSPORTS UDVALG
Vi begyndte aret 2018 med faeldes standerhejsning.
En lgrdag i foraret tog en lille flok til Jerup her stod folkebaden dejlig ter i en af de store haller, det var
godt at se den efter 1 ars dvale.
Vi gik straks i gang med bundmaling samt polering og var feerdige godt frokost og sa var der en lille
forfriskning og en palse fra grillen.
Vores motorbad SIF Polaris har igen givet problemer, det er nu ikke polaris der er problemet men
manglende bglgebryder der ggr at havn bliver meget urolig og det giver skade pa lak og glasfiber. Der er
et par fra fisk der er i gang med klargaring af den. Man kunne gnske sig en anden skrue, idet at skibet
sejler 2.5 knob i tomgang, det er en slaebe skrue og den traekker meget vand. Vi ma se hvad de finder
udad og sa finde midlerne.
| foraret blev folkebaden sat i vandet og til rigget.
Der blev sejlet nogle tirsdage, men vi deltog ikke i onsdags sejladserne i FRH sejlklub.
| starten havde vi nogle problemer med den nye pahaengsmotor, da det er en 4 takts motor, ma den ikke
loftes sa hgjt op med skruen som vi plejer, da der sa kommer olie i luftfilteret og s& gar motoren ud mar
man forsager at give gas. (vi lzere noget hele tiden)
Sa kom der en keempe @velse og sa var det bare at fa folkebaden vaek, den kom over i FRH marina
uden beregning. Tak for det
Folkebaden er sendt pa veerft for at fa repareret fordeek og noget traeveerk.
Nar den kommer retur, skal vi se hvor meget vi selv skal ger for at hun er sejlklar.
Vi har haft mange udgifter til stram her i klubhuset som LSE har papeget, derfor er der blevet opsat en
luft til luft varmer pumpe for SIF midler, s& haber vi at LSE er venlig stillet over for os, for vi kan ikke
undveere dette klubhus.
Bestyrelsens beretning blev godkendt med applaus.
e Regnskabet 2018 blev gennemgaet og godkendt.
e Der var kun indkommet forslag om uzendret kontingent, som blev vedtaget.
e \ed valg til bestyrelsen var der genvalg pa alle poster.
o EVT
Der var gnske om en mail keede nar der er arbejdsdag mm
Diskussion om vi skal forlaegge folkebaden til Frederikshavn Marina, med den nye udvidelse af
FRH Havn er der blevet 2 sgmil lzengere at sejle over til f.eks. Onsdagssejlads
Det vi nok give nogle begraensninger i interessen for kapsejlads. Der undersgges om kajplads og
pris.
Vi tilmelder folkebaden til onsdagssejladserne
Foreslar at der holdes faeldes standerhejsning den. 30. april kl. 1615
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Sif sportsfisk 2018/19
Sé& er endnu et ar gaet i Sif sportsfisk Frederikshavn. Aret bad pa hyggelige klubaftener, vejrets luner pa

godt og ondt, nye tiltag og ideer, nogle blev sat i sgen og andre ikke.

Lokalmesterskabet fra Skagen, en fast tradition hvor Knud Svendsen tog 1 pladsen og sterste fisk, blev
skarp forfulgt af Paw Nielsen og Jan Harby og da vores nye tiltag Put n Take mesterskab senere pa aret
blev afholdt med paen tilslutning og nogle hyggelige timer, var det igen Knud der var skarpest og tog
fisken og dermed 1 praemien (det skal vel ikke naevnes her at fisken farst huggede pa Jans forfang, men
da han lige et kort gjeblik var optaget af telefonsamtale, sa valgte den at tage Knuds i stedet for)

Vi var en handfuld med fra udvalget, til at indvie den nye Nordmole pa Frederikshavn havn, i alt deltog
ca. 125 lystfiskere, det var en meget spaendende dag og der er virkelig taget hensyn til lystfiskerne pa
den nye mole.

Sommeren bgd pa det mest fantastiske vejr sa vi havde Ejg og Sif Polaris pa bglgen bla mere end
nogensinde fgr. En stor succes og vi har indkabt steenger og et hjul, sa det ger det hele lidt nemmere nar
man skal lane baden, der er ligeledes planer om ekkolod inden saesonstart her i 2019.

En del medlemmer havde i 2017 og 2018 snakket om Otra og snske om gensyn med dette fantastiske
sted. Vi fandt midler og fik stablet en dejlig tur pa benene. Per Sgrensen et af vore nye medlemmer, har
lavet en fin artikel om turen i Marineidraet 2/19.

Aret 2018 sluttede med julehygge og en sildemad.

Jeg vil her efter min beretning naevne at vi er i gang med et samarbejde med bestyrelsen i Sif
Frederikshavn, for at stable et arrangement pa benene for at indvie den nye Sydmole her pa
fladestationen, vi haber at vi ad denne vej kan skabe mere focus pa SIF FRH og ikke mindst hvilke
muligheder der er indenfor nogle af udvalgene.

Vi er ved at samle en arbejds - planlaegningsgruppe bl.a. for at drgfte hvor bredt dette arrangement skal
ud.

AFSLUTNING

Til slut vil jeg gerne sige tak for alles frivillige angegement, dette geelder medlemmer savel som
udvalgsformaend og bestyrelsen, tak fordi | stadig bakker op om SIF FRH og er med til at holde gang

i foreningslivet. Det er meget let at glemme alle andre i en travl hverdag, men det er godt at se, at her
stadig er mange, der vil sig selv og hinanden i det gode fallesskab.

En lidt starre tak skal lyde til iseer bestyrelsen, der har hjulpet mig rigtig godt pa vej det ferste ar. Jeg ger
det garanteret ikke let for jer, det er jeg klar over, men | klarer det rigtig godt. Og jeg er helt klar over, at |
laver et keempe stykke arbejde, og ogsa noget af det jeg burde lave, i og med at jeg befinder mig 3.500
km veek.

Tusinde tak.

Og til allersidst vil jeg igen huske jer pa den feelles standerhejsning den 30. april og sa vil jeg @nske jer
alle et rigtig godt ar 2019.

Beretningen blev enstemmigt godkendt.
Ad 3: Regnskab

Thomas fremlagde regnskab og kommenterede enkelte poster som havde interesse f.eks.
generalforsamlingerne - baneleje - medlems arrangementer.

Regnskabet blev enstemmigt godkendt
Ad 4:

Forslag:

SIF Frederikshavns Cykeludvalg bestyrelse, vil foresla SIF Frederikshavns bestyrelse at de iveerksaetter
en grundig undersggelse af hvorvidt det er muligt, at Foreningen, og de underliggende sportsudvalg, far
mulighed for at modtage betalinger, og kan betale, ved hjaelp af MobilePay, og fremlaegger resultatet af
undersggelsen pa Generalforsamlingen den 12. marts som et debatforslag.

Dette for at lette betaling af kontingent, deltagerbetaling og andre normale bankforretninger, samt for at
spare Bankgebyrer.

Kasserer Thomas Jensen har kontakt til vores bank og forventer snarligt svar. Nar svaret foreligger bliver
alle udvalg orienteret.
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Dirigenten afbred medet for en vigtig meddelelse

Thomas Jensen fik SIF GULD emblem - Se Marineidraet 2/19.

Mgadet genoptages

Ad 5

Formanden var ikke pa valg

Kasserer Thomas Jensen blev genvalgt

Ad 6:

Genvalg pa alle pladser

Ad7:

Genvalg pa alle pladser

Ad 8

Spoergsmalet om medlemskab blev rejst.

SIF vedteegterne blev gennemgaet vedrgrende hvem der kan optages som medlem.

Dirigenten takkede for god ro og orden.

Neestformanden takkede dirigenten for god ledelse af mgdet og takkede alle for fremmeadte fordi de vil
bruge tid pa den arlige generalforsamling og opfordrede alle til at statte op om standerhejsningen den.
30. april.

referent

Willy giver Thomas emblemet
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SIF Kebenhavn Badminton

Efteraret har meldt sit komme med en del vand fra oven.

Det gor jo bare, at der er starre grund til at komme indenfor og dyrke noget motion.
Saesonen er godt gang og der venter mange gode og harde timer forude.

Velmgdt til endnu en saeson.

Opstartsmgde 27. august

Vi var 6 til opstartsmade.

Formanden bad velkommen til mgdet og gik straks i gang med at gennemga dagens
hovedemne som var den forestdende saesons program.

Forslag til den kommende saesons program blev diskuteret.
Efterfolgende var der snak over bordet og emner blev vendt i god og ordentlig tone.

Badminton Kgbenhavn Holdturnering
Grunden problemer med at fa stillet hold til de enkelte holdkampe er det blevet besluttet i at
deltage i Badminton Kagbenhavns Holdturnering i denne saeson.

Hvis det skulle ske at der kommer en medlemsforggelse, vil det blive taget op til overvejelse,
om vi skal tilmelde os fremtidige szesoner.

Programmet for badmintonudvalget 2019-2020 ser ud som fglger

Kalender:

Oktober 2019 Sevang Kongelundshallen
Lar. 16-11-2019 09:30 Juleturnering/lgrdagshygge Holmen

Februar 2020 Sevang Holmen

Lar. 29-02-2020 09:30 Lgrdagsbadminton/generalforsamling Holmen

Lar. 16-05-2020 09:30 Lgrdagsbadminton Holmen

Tors. 18-06-2020 17:00 Anders Open/Saesonafslutning Holmen

Der vil som altid veere traening tirsdage og torsdage. SMS-kaede med tilmelding. SMS sendes
ud dagen fgr treeningsaften

Husk ogsa at fglge lidt med pa www.badmintonpeople.dk for at se nyheder inden for badminton.

Folg os pa FB - SB Kegbenhavn
SIF pa FB - Sgvaernets Idraetsforening.
Med sportslige hilsner og habet om mange gode timers traening gennem szesonen.

Hilsen
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SOVARNETS IDRAETSFORENING
KOBENHAVN
Julen 2019

INDBYDER TIL JULEFEST
i
Marinekaserne Holmens cafeteria
sgndag d. 1. december
kl. 1300 - 1700

Is, gaver og godter til barn op til 14 ar
(HUSK at opgive barnets alder og Navn)

Priser inkl. kaffe og aebleskiver:
Barn (t.o.m. 14ar) 100 kr.
Voksne 50 kr.

Billetbestilling senest fredag d. 15. november pa mail til: kristen.trap@gmail.com
INFO: Mobil 25164228

Smorrebrod kan bestilles og betales sammen med billetbestilling:

2 stk. flotte smorrebred: 50 kr.
2 stk. flotte smorrebrod + ostemad: 75 kr.
3 stk. flotte smarrebrod 75 kr.

Underholdning for bgrn



